
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ベッド上・リクライニング車いす上での食事介助に 

日常生活で誤嚥予防姿勢を保つ 

イ－ジ－スワロ－3045 

POINT ３ 
一度設定すれば 

置くだけで 

誰がやっても 

毎回ほぼ同じ 

頭頸部姿勢が 

調整できる 

POINT １ 

病院と同じ 

誤嚥予防頭頸部の 

姿勢が退院後も 

できる 

POINT ２ 

クッションを 

挿入するだけで 

頭頸部が 

調整できる 

POINT ４ 
枕本体 

クッションともに 

次亜塩素酸消毒 

できる 

従来の枕やクッション、タオルではしにくかった 

誤嚥予防頭頸部姿勢を保つ 
※仕様やデザインは予告なしに変更になる場合があります。 

枕＋２つのクッションを組み合わせて簡単に姿勢調整ができる 

「枕をたかくして、あごをひいて」 

最も一般的な誤嚥予防頭頸部姿勢ができます。 

頸部前屈突出 頸部前屈 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

最適な角度に対応できる枕＋２つの調整クッション 

M 

S 
本体の枕へ 

差し込む 

しっかり保持し抜けにくい 

①幅狭挿入袋 
②幅広挿入袋 

③挿入袋 

２種類の調整クッション 本体の枕 クッション挿入箇所 

２種類の調整クッション（S・M）を枕底面に①～③の３ヵ所

の挿入袋に入れることにより、毎回誰がやっても同じ最適な

誤嚥予防頭頸部姿勢（詳しくは easyswallow.jp/）を調整する

ことができます。微調整は本体枕または調整クッションを 

引っ張り移動させて行います。 
 

頸部前屈姿勢の調整方法例 

※飲み込みやすさは個人により、異なりますので、最適なクッ

ションサイズと位置を調整して下さい。ビーズが頸部から後

頭部にかけてフィットすると気持ちよく安定します。 
 

頸部前屈は、枕本体、S・M クッション、タオルを使うと下

写真のように５つの基本パターンが調整できます。 

飲み込みやすい（誤嚥しにくい）目安 

・あごと胸の間に握りこぶしが入るぐらい（4 横指ぐらい） 

・首筋の緊張が緩い（筋張っていない） 

・ごっくんしやすい（のど仏がスムーズに動く） 

頭頸部の微調整 

誤嚥防止の目安は、 

あごの先端と胸との 

間が指 4 本程度です。 

・微調整は、枕と首の隙間を

埋めるなどタオル１枚の調整

で行えます。 

・挿入クッションは、食事中

に抜けません。保管中も抜か

ない限り枕の傾き形状は変わ

りません。  

●オプションのマジックテープ付き枕カバーを使用すると 

背もたれのメスマジックテープに取り付けることができます。 

リクライニング車いす・ベッドへの取付方法 

●ベッド取付用シート（オプション） 

VF 検査（嚥下造影）からベッド、リクライニング車椅子へ 

頸部姿勢が、ベッド上・リクライニング車いす上で調整できます。 

ベッド取付用シートを利用すれば、VF 検査の飲み込みやすい頭 

ベッド取付用シートを使用する

と、ベッド上・リクライニング車い

すで使用できます。 

衛生上の注意事項 

●滅菌はできません。●オゾン消毒はできます。●枕本体/クッションは

0.1％次亜塩素酸消毒できます。マジックテープ付き枕カバーは、80 度 10

分の熱消毒できます。●洗濯はぬるま湯で、手洗い後、脱水して下さい。

乾燥機は避けて、陰干ししてください。 

※製品の仕様、価格は予告なく変更することがあります。 

※イ－ジ－スワロ－は医療器具ではありません。 

※イ－ジ－スワロ－は誤嚥防止を保証するものではありません。 

注意事項 

●針やカッターナイフなど、刃物や鋭利な物を本体に使用しないでくださ

い。●本品は可燃性ですので、タバコなど火気の近くでの使用は十分に注

意ください。 

13,000円

枕本体 520×300×100mm

Ｓクッション 460×100×80mm

Ｍクッション 460×140×100mm

オプション

マジックテープ付き枕カバー 590×950mm 2,500円

ベッド取付用シート　（表面ビニールレザー:

裏面ストップシート）
280×700mm 5,700円

イ－ジ－スワロ－3045セット‥‥枕本体、クッション（S・M）

 枕本体/布帛（ポリエステル100%）、ニット（ポリエステル100%）

　　　　　  　ビーズ（中材：ポリスチレン、ポリエステル重合体）

　ビーズクッション/ニット（ポリエステル100%）

　　　　  　  ビーズ（中材：ポリスチレン、ポリエステル重合体）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     パターン名 挿入カ所ともの 枕の傾き 

パターンⅠ 
①最大の挿入袋に S クッションを挿入 
タオルを①、②などに追加し微調整する。 

   

パターンⅡ 
①幅の広い挿入袋に S クッションを挿入 
②幅の狭い挿入袋に３つ折にしたタオルを挿入 
 タオルを外して S クッションだけで使用したり、タオルを

①、②、③などに追加し微調整する。 

 

 

パターンⅢ 
①幅の広い挿入袋に M クッションを挿入 
②幅の狭い挿入袋に３つ折にしたタオルを挿入 
タオルを外して M クッションだけで使用したり、タオルを

②、③などに追加し微調整する。 

 

 

パターンⅣ 
②幅の狭い挿入袋に３つ折にしたタオルを挿入 
③最大の挿入袋に M クッションを挿入 
M クッションの位置をずらしたり 
タオルを②、③などに追加し微調整する。 

 

 

パターンⅤ 
①幅の広い挿入袋に M クッションを挿入 
②幅の狭い挿入袋に S クッションを挿入 
 タオルを③に追加し微調整する。 

 

 

株式会社甲南医療器研究所 
TEL０７８－６５１－３８１９ 
http://easyswallow.jp/ イージースワローの頸部前屈調整方法 

頸部前屈は、枕本体、S クッション、M クッション、市販タオルを使い 

５つの基本パターンで対応できます。 

②幅の狭い挿入袋 

①幅の広い挿入袋 

③最大の挿入袋 
３か所の挿入袋 

２種類のクッション 
イージースワローの構成図 

M クッション 

S クッション 

パターンⅤの使用例 パターンⅠの使用例 

・枕の下にクッションやタオルを敷く調整と同じ感覚で 
調整できます。 

・一度調整すると次からは置くだけです。 
 

・微調整は、枕と首の隙間を埋めるなど       
タオル１枚の調整で行えます。 

・挿入クッションは、食事中に抜けません。 
保管中も抜かない限り枕の傾き形状は変わりません。 

① S クッション 

② タオル 

① M クッション 

② タオル 

③ M クッション 

② タオル 

① M クッション 

② S クッション 

③ S クッション 

誤嚥防止の目安は、 

あごの先端と胸との間

が指 4 本程度です。 



 

枕がずれ落ちないために 

・むせたとき 

・頭を動かしたとき 

・身体を動かしたとき 

・背もたれを上げたとき 

など、枕がずり落ちて背中とベッドの間に挟まってしまう。 

このような、経験はございませんか？ 

イージースワローがずれ落ちないために 

専用のマジックテープ付き枕カバーとベッド取付シートを用意しております。 

E ｸﾞﾚｰﾄﾞ 

ベッド取付シート 
 270×700mm 
（表面：ビニールレザー、裏面：ストップシート） 
 

マジックテープ付き枕カバー 

590×950mm 

●背もたれのメスマジックテープに枕カバーのオスマジックテープを直接取付けるこ

とができます 

  

●ベッド取付用シートのメスマジックテープに枕カバーのオスマジックテープを取

付け余ったシート部分をマットレスの下に差し込むと、ベッド上でイージースワロー

はずれ落ちません。 

使用しないときは、 
ベッド取付用シートを 
イージースワローに 
巻き付けて保管 

ベッド取付用シートを 
リクライニング車いすに引っ掛け
て使うと、マジックテープを外さ
ないで上下の位置決めや保管が楽

になります。 


